
 

Тема: «Овощи» 

Логоритмическое упражнение:«Урожай» 

В огород пойдѐм Идут по кругу, взявшись за руки, 

Урожай соберѐм  

Мы морковки натаскаем «таскают» 

И картошки накопаем «копают» 

Срежем мы качан капусты « срезают» 

Круглый, сочный, очень вкусный Показывают круг руками(3раза) 

Щавеля нарвѐм немножко «рвут» 

И вернѐмся по дорожке Идут по кругу, взявшись за руки. 

 

Пальчиковый игротренинг 

 

Тук–тук–тук-тук! Ритмичные удары ребром ладоней 

Раздаѐтся в доме стук  

Мы капусту порубили  

Перетѐрли Трут кулачок о кулачок 

Посолили Указательный и средний пальцы трутся о 

большой 

И набили плотно в кадку Удары обеими руками по колену 

Всѐ теперь у нас в порядке Отряхивают руки 

  

 

Диалог:«Перец» (работа в парах, верхом на лошадях) 

 

1 ребенок: «Говорят, ты острый перец, 

Что, и вправду ты как нож?»  

2 ребенок:  

«Ну, не веришь, так не веришь… 

Надкуси, тогда поймѐшь!» 

Тема: «Осень» Логоритмическое 

упражнение:«Мы листочки» 

Мы листики осенние Стоя, машут руками, 

На ветках мы сидели (присели) 

Ветер дунул- полетели Поднялись, бег по кругу 

Мы летели, мы летели Бегут, кружатся 



 

 

И на землю тихо сели приседают 

Ветер снова побежал поднялись 

И листочки все поднял покружились 

  

 

Пальчиковая гимнастика«Листочки» 

 

1,2,3,4,5 Загиб пальцев с большого 

Будем листья собирать Сжимают и разжимают кулачки 

Листья берѐзы Загибают пальцы, начиная с большого 

Листья осины  

Листики тополя  

Листья рябины  

Листья дуба мы соберѐм Шагают по столу 2 и 3пальцами 

Маме осенний букет отнесѐм Разводят руки 

 

Диалог:« Здравствуй, Осень!» (работа в парах на лошадях) 

 

 

1 ребенок Здравствуй, Осень! 

 Здравствуй, Осень! 

 Хорошо, что ты пришла! 

 У тебя мы осень просим 

 Что в подарок принесла? 

2 ребенок Принесла я вам муки 

 Значит будут пирожки 

 Принесла я гречки 

 Будет каша в печке 

 Принесла я мѐду 

 Полную колоду 

1 ребенок А хорошую погоду ты нам, Осень, принесла? 

2 ребенок Дождику вы рады 

1 ребенок Не хотим, не надо! 



 

 

Тема:«Лес–наше богатство»» 

Логоритмическое упражнение «За малиной» 

За малиной в лес пойдѐм, в лес пойдѐм Идут в хороводе, взявшись за руки 

Спелых ягод наберѐм, наберѐм Идут по кругу, обеими руками собирая 

воображаемые ягоды 

Солнышко высоко, а влесу тропинка Встают лицом в круг, тянутся руками вверх, 

затем пальчиками достают тропинку, сделав 

наклон. 

Сладкая ты моя ягодка- малинка Бегут по кругу, взявшись за руки 

 

Логоритмическое упражнение «Сидит белка на тележке» 

 

Сидит белка на тележке Ритмично на каждое слово стучат кулачками по 

коленям Продаѐт она орешки 

Лисичке-сестричке Загибают по одному пальчику, начиная с 

большого 

Воробью, синичке  

Заиньке усатому  

Мишке толстопятому  

 

Диалог«Лис и мышонок» (работа в парах на лошадях) 

 

-«Мышонок, мышонок, почему у тебя нос грязный?» 

-Землю копал 

-А для чего землю копал? 

-Норку делал 

- А для чего норку делал? 

- А чтобы от тебя лис спрятаться. В.Бианки 

 

Тема: «Откуда хлеб на стол пришѐл?» 

Пальчиковый игротренинг «Ватрушки» 

Мы для милого Ванюшки Испекли бы 

три ватрушки. Только нет у нас пока 

Кулачки правой и левой руки сжимать и 

разжимать одновременно, начиная со слов  

«только нет у нас пока…» 

Ни муки и ни песка, Ни 

яиц, ни соли, 

Ни дрожжей, ни молока. 

По очерѐдно сгибать пальцы, начиная с большого 

 

 

Логоритмическое упражнение«Каравай» 

 



 

В землю зѐрнышко посадим Наклон вперѐд 

Очень малое оно присесть 

Но как солнышко засветит Постепенно встаѐм 

Прорастѐт моѐ зерно  

Сожнѐт косарь зерно «косит»зерно 

И размелет его Правой рукой, сжатой в кулак, круговые движения 

А хозяйка из муки испечѐт нам пирожки «печь»пирожки 

И большой каравай Руки соединить в круг 

Всем на радость раздавай Развести в стороны 

 

 

Диалог«Калачи» (работа в парах на лошадях) 

 

- Вы откуда, калачи? 

- Как откуда? Из печи. 

- И куда же вы идѐте? 

К тем, кто в поле, на работе, 

Пусть вдоволь поедят, а лентяи поглядят. 

 

Тема: «Транспорт» Логоритмическое 

упражнение:«Теплоход» 

От зелѐного причала оттолкнулся теплоход  

Он назад шагнул с начала - раз, два 2 хлопка перед собой 

А потом шагнул вперѐд–раз, два 2 хлопка над головой 

И поплыл, поплыл по речке набирая полный ход Руки вперѐд, ладони сомкнуты«нос» теплохода. 

Плавные движения рук "плывут" 

 

Логоритмическое упражнение«Самолѐт» 

 

Руки в стороны–в полѐт (дети сидя а лошади передвигаются по кругу по 

кругу, расставив, руки в стороны) 

Отправляем самолѐт  

Правое крыло вперѐд Поворот через правое плечо 

Левое крыло вперѐд Поворот через левое плечо 

Полетел наш самолѐт Едут по кругу, руки в сторону 

«Есть игрушки у меня» 

 

Есть игрушки у меня Хлопают в   ладоши и ударяют кулачками друг о 

друга ( попеременно) 

Паровоз и два коня,  

Серебристый самолѐт,  

Три ракеты  



 

Вездеход,  

Самосвал, подъѐмный кран–настоящий великан.  

Сколько вместе? Хлопают попеременно в ладоши и ударяют 

друг о друга 

Как узнать? Помогите сосчитать.  

 

Диалог«Паровоз» (работа в парах на лошадях) 

- Паровоз, паровоз 

- Что в подарок нам привѐз? 

- Я привѐз цветные книжки, пусть читают ребятишки! Я 

привѐз карандаши, пусть рисуют малыши. 

Тема: «Быт человека» Пальчиковая 

гимнастика «Бытовая техника» 

1,2,3,4 – Загибают пальцы на двух руках 

Много техники вокруг: хлопки 

Телевизор, холодильник, Загибают пальцы, начиная с большого 

Чайник, миксер и утюг-  

Много техники вокруг. Хлопки рук 

 

Логоритмическое упражнение «Стулья» 

 

Хоть у нас четыре ножки Поднимают ноги, согнутые в коленях       (4 раза) 

Мы не мышки, и не кошки -грозит пальцем 

Хоть мы все имеем спинки Нагнуться к гриве лошади, показать  спинку 

Мы не овцы, и не свинки грозим пальцем 

Мы не кони, хоть на нас Хлопки в ладоши   со слов «хоть на нас» 

Вы садились много раз  

  



 

Диалог:«Пылесос» (работа в парах, верхом на лошади) 

Пылесос, пылесос, ты куда суешь свой нос? 

-Жу-жу-жу,жу-жу-жу–я порядок навожу! 

 

 

Тема:«Наша Родина» 

Пальчиковая гимнастика «Пальчики–солдатики» 

 

Командир позвал солдат По очерѐдно разгибать пальцы, начиная с 

большого, 

«Становитесь дружно в ряд!»  

Первый встал, за ним - второй Большим пальцем касаться всех остальных 

«Безымянный, быстро в строй!»  

А мизинчик очень мал,   он чуть–чуть не опоздал!  

Встали пальчики:«Ура!» С восклицанием:«Ура!»кулачок разжать, широко 

расставив пальцы в стороны. 

 

На парад идти пора!  

  

 

Логоритмическое упражнение: «Пограничники» 

 

Жу-жу-жу Поднести руку ко лбу, с начала правую, затем 

левую 

Я границу сторожу  

Ши-ши-ши–зашуршали камыши Наклоны влево- вправо 

Жу-жу-жу–я вдозор хожу Шаги на месте в ритм 

  

 

Тема: « Я вырасту здоровым» Пальчиковый 

игротренинг:«Дружба» 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики Руки сцеплены в замок, сжимаем и разжимаем 

Мы с тобою подружились маленькие пальчики Поочерѐдное прикосновение пальцев друг с 

другом, начиная с большого, 

Раз, два, три, четыре, пять Загибают пальчики на обеих руках, начиная с 

большого, 

Начинай считать опять Стряхивают пальчики 

Раз, два, три, четыре, пять Загибают пальчики на обеих руках 

Мы закончили считать. Стряхивают пальчики. 

Тема:«Азбука питания» Пальчиковая 

гимнастика Ай да суп! 



 

Глубоко–не мелко Ладошки согнуть, сложить вместе, изображая 

кораблик 

Корабли в тарелке,  

Луку головка, Загибают пальчики, начиная с большого 

Красная морковка  

Петрушка, картошка  

И крупы немножко  

Вот кораблик плывѐт, Ладошки согнуть, изображая кораблик, немного 

покачивая. 

Заплывает прямо в рот!  

 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Маша варежку надела» 

 

Маша варежку надела: (Сжать пальцы в кулачок.) 

«Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, (Все пальцы разжать, кроме одного.) в 

свой домишко не попал». 

Маша варежку сняла: (Разогнуть оставшийся согнутым палец.) 

«Поглядите-ка, нашла! 

Ищешь, ищешь и найдешь, (Сжать пальцы в кулачок.) 

здравствуй, пальчик, как живешь?» 

 

Тема: «Вещи человека» 

Логоритмическое  упражнение:«Сарафанчик» 

 

Купила Оле мама пѐструю панаму (руки у 

головы) 

Дети сгибают руки в локтях, совершают 

ритмичные 

Купила Сарафанчик-(руки вниз, показывают 

сарафан) 

Поочерѐдные движения, имитирующие движения 

рук робота 

На боку карманчик(руки на боку) (текст произносится в ритм, чѐтко) 

На зелѐном сарафанчике, Руки внизу, показывают сарафанчик 

Как на поле–одуванчики,  

Колокольчики, ромашки, Наклон вперѐд, ритмичные поочерѐдные 

движения рук 

На ромашках–по букашке.  

Выйдет Оля на опушку, не найдут еѐ Хлопки  

 

подружки  

 

 

Пальчиковый игротенинг«Вяжем шарфик» То 

крючок, то петелька, 

Вяжем шарфик Петеньке. 

(Сцепить мизинцы обеих рук друг с другом, как два крючка, чтобы их трудно было расцепить. По 

аналогии делать тоже с другими пальцами: безымянный с безымянным, средний со средним, 

указательный с указательным). 



 

 

Тема:«Моя семья» 

 

Пальчиковая гимнастика«Раз, два, три, четыре мы считалочку учили» 

 

Раз, два, три, четыре, Сжимание в кулачок и разжимание пальцев 

обеих рук 

Мы считалочку учили:  

Бабушка и мамочка, Загибают  по             одному пальцу, начиная с 

большого пальца правой руки 

Дедушка и папочка,  

Вот братишка и сестрѐнка,  

Он–Антон, она–Алѐнка.  

Вот и вся моя семья,  

Рассказал считалку я!  

 

Логоритмическое упражнение «Помощники» 

Маме надо печь топить Дети едут верхом, руки на поясе. 

Чтоб обед нам всем сварить  

Я дрова ей нарублю руки сцеплены в замок и делают движения  

имитируя рубку дров. 

Маму я свою люблю На слова«маму я свою люблю»- обнимают себя 

обеими руками 

 

Тема:« Зимушка–зима» 

 

Логоритмическое упражнение: «Снежинки» 

Кружатся, кружатся снежинки, Руки совершают плавные встречные движения, 

имитируя движения рук дирижѐра в оркестре 

Как белые перья ложатся в перинки, Руки стороны, плавно их опускают  

Перинки, подушки, лежат на опушке Взмахи руками влево-вправо  

И зайца следы - как петельки. Поднимание ног поочередно 

Украсили эти постельки.  

Пальчиковый игротренинг :«Рубим  дрова» 

 

Чтобы печку истопить, Имитировать движения рук дровосека, 

Надо дров нам нарубить. Пальцы«сплести»,соединить ладонии стиснуть 

Рубим, рубим мы дровишки- Их как можно сильнее. 

Пусть тепло будет детишкам.  

 

Тема: «Зимние виды спорта» 

Логоритмическое упражнение«Санки» 



 

Ух! Ух! Ух! «Тарелочки» 

Мчатся сани Хлопок справа, слева 

Во весь дух. 2 раза хлопают пред собой 

Ух! Ух! Ух! «тарелочки» 

Снег под горкой Хлопки справа, слева 

Словно пух. 2 хлопка над головой 

 

Тема: «Новый год»  

Пальчиковый игротренинг 

 

Дали мы Антошке (имитация игры на детских музыкальных 

инструментах) 

Весѐлую гармошку  

Взял наш Петя барабан,  

Коле нравится баян  

На трубе дудит Егор-  

 

Веселится весь наш двор.  

 

«Бусинки» 

Рассыпались у Люсеньки Все 

маленькие бусинки Их 

соберѐм в коробочку, 

Наденем на верѐвочку. 

(для индивидуальной работы с детьми по развитию мелкой моторики) Ребѐнок 

собирает бусинки на ниточку и приговаривает слова. 

 

Тема:«Зимующие птицы» 

Логоритмическое упражнение:«Воробей» 

Воробей по лужице Движения выполняем в соответствии со словами 

Прыгает и кружится -прыгают, кружатся, наклоняются, хвостиками 

машут 

Пѐрышки взъерошил он, Хлопают в ладоши; 

Хвостик распушил  

Погода хорошая:«Чив», «Чив»  

 

Пальчиковый игротренинг «Птенчики» 

 

Приносила пташка 

Птенчикам букашки 

Птенчики ждали - Рты 

разевали, 

Громко кричали 

(Все пальцы правой руки обхватить левой ладонью. Получается«гнездо». Шевеление пальцами правой 



 

руки создаѐт впечатление живых птенцов в гнезде) 

 

Тема: «Зимовье зверей» Пальчиковый 

игротренинг «Заяц» 

 

Сидит заяц под кустом Поочерѐдно сжимать и разжимать кулачки, 

Здесь семья его и дом Руки на уровне плеч 

И верхушки длинных ушек  

 

Все трепещут на макушке  

В его доме нет дверей  

Как спастись от злых зверей?  

 

Логоритмическое упражнение:«Медвежата» 

 

Медвежата в чаще жили, Круговые движения головой в разные стороны 

Головой они крутили,  

Вот так, вот так!  

Медвежата мѐд искали, Повороты  в стороны 

Дружно дерево качали, Руки вверх 

В перевалочку ходили Повороты в стороны 

И из речки воду пили  

Вот так, вот так  

  

А потом они плясали Хлопки  

Выше лапы поднимали Поднимают ноги высоко 

Вот так, вот так  

  

 

Тема: «Дикие животные жарких стран» Пальчиковый 

игротренинг «Я по Африке гулял» 

Я по Африке гулял «Ходим» по коленям указательными и средними 

пальцами рук обеих рук) 

И зверей там повидал  

Длинношеего жирафа (Пальцы рук складываем в кулаки, большие 

пальцы выставляем вверх) 

Высотою аж в три шкафа  

Черепаху, тигра, льва и огромного слона  

Я катался на Слоне… По переменно ударяем, то кулачок о кулачок, то 

ладошку о ладошку 

Жаль, что было всѐ во сне.  

  

 



 

Логоритмическое упражнение:«Мартышки» 

 

На арене цирка– вышка, Сложить руки в кулачки, имитировать движения 

рук 

А на вышке–две мартышки. По верѐвке вверх, а затем вниз. 

И они влезают ловко,  

Вверх под купол–на верѐвке.  

Вниз скользят, как акробаты,  

Очень ловкие ребята!  

 

 

Пальчиковыйигротренинг:«Курица» 

 

Как на нашей улице пробегала курица, «Шагают» пальцами по подушке 

Растеряла всех цыплят- Хлопки 

Шустрых, маленьких ребят!  

Первый цыплѐнок–следит за лягушкой, Загибают по очереди пальцы 

Второй и третий–возле кадушки  

Бабочку ловят–четвѐртый и пятый  

Эх, попадѐт вам от мамы ребята! Грозят пальцем! 

  

 

Диалог «Разговор с котом» (работа в парах верхом на лошади) 

-Почему ты чѐрен кот? 

- Лазил ночью в дымоход. 

-Почему сейчас ты бел? 

- Из горшка сметану ел. 

- Почему ты серым стал? 

- Меня пѐс в пыли валял. 

-Так какого же ты цвета? Я и 

сам не знаю это. 

 

Тема: «Рыбы» Логоритмическое 

упражнение:«Рыбы» 

 

Щука в речке жила Показ руками движений рыбы 

Щѐткой воду мела Наклон. Руками в разные стороны«метѐт» 

Щи варила для гостей Показ помешивания 

Угощала пескарей Руки в стороны«угощаем» 

 



 

«Рыбка» 

 

Рыбка плавает в водице, рыбке весело играть Сложенными вместе ладонями изобразить как 

плавает рыбка 

Рыбка, рыбка, озорница Грозят пальчиком 

Мы хотим тебя поймать Медленно сближают ладони, хлопок 

Рыбка спинку изогнула Изображают как плавает рыбка 

Крошку хлебную взяла Делают хватательные движения обеими руками 

Рыбка хвостиком махнула Изображают двумя ладонями, сложенными 

вместе , как плавает рыбка 

Рыбка быстро уплыла.  

  

 

 

 

Диалог: «Пескарик и фонарик» 

- Для чего тебе пескарик нужен маленький фонарик? 

- Чтобы ночью не попасть острозубой щуке в пасть! 

 

Тема:«Профессии» Пальчиковый 

игротренинг:«Повар» 

Повар готовил обед, а тут отключили  



 

 

Диалог:«Кузнец» 

- Эй, кузнец, молодец, 

Расковался жеребец! Ты 

подкуй его опять. 

- Отчего не подковать! Вот 

гвоздь, вот подкова, Раз, два 

– и готово! 

(Ребѐнок показывает на гвоздь, на подкову, ставитгвоздьнаподковуистучит по гвоздю 

молотком) 

 

Тема:«Защитники Отечество»  

Пальчиковая гимнастика  «Пальчики–солдатики» 

Командир  позвал солдат:  

«Становитесь дружно вряд!»  

Первый встал, за ним– второй, По очерѐдно разгибать пальцы, начиная с 

большого. 

«Безымянный - быстро в строй!» Затем большим пальцем касаться всех остальных - 

А мизинчик очень мал, «Будить» 

Он чуть-чуть не опоздал.  

«Встали пальчики–Ура!» Одно временно с восклицанием:«Ура!», кулачок 

На парад идти пора! разжать, широко расставив пальцы в 

 стороны. 



 

Логоритмическое упражнение«Пограничники» 

 

Жу - жу - жу– я границу сторожу Руки колбу, смотрят по сторонам 

Ши - ши - ши–зашуршали камыши Наклоны влево - вправо 

Жу - жу - жу–я в дозор хожу. Руки ко лбу, смотрят в разные стороны 

 

Логоритмическое упражнение:«Пилоты» 

 

Мы летаем высоко руки вверх,  

Мы летаем низко руки в стороны в низ 

Мы летаем далеко руки в стороны 

Мы летаем близко руки прижать к груди 

Тема: «Мамин праздник» Логоритмическое 

упражнение:«Помогаю маме» 

Свою маму я люблю Руки в стороны и прижать к груди 

И всегда ей помогу  

Вот так! Вот так!  

Свою   маму я люблю Имитация колки дров (руки в замок) 

Я ей дров наколю  

Вот так! Вот так!  

Свою маму я люблю Руки в стороны и прижать к груди 

И всегда ей помогу  

Вот так! Вот так!  

 

Пальчиковый гимнастика «Помощники» 

 

Мы бельѐ стирали сами  

Мы его прополаскали  

И не капли не устали  

Будем снова полоскать  

Будем маме помогать  

 

Диалог:«Весна» (работа в парах верхом на лошади) 

 

Дети: 

- Ну, весна, как дела? 

Весна: У меня уборка 

Дети: «Для чего тебе метла?» 

Весна:«Снег смести с пригорка!» 



 

Дети:« Для чего тебе ручьи?» 

Весна:«Мусор смыть с дорожек» Дети: 

«Для чего тебе лучи?» 

Весна:«Для уборки тоже. Всѐ промою, просушу. 

Вас на праздник приглашу. 

 

Тема: «Народные промыслы» Логоритмическое 

упражнение:«Посуда» 

Вот большой стеклянный чайник («надуть»живот, одна рука на поясе) 

Очень важный, как начальник Другая изогнута, как носик. 

Вот фарфоровые чашки, Руки перед грудью ( круг) 

Очень хрупкие, бедняжки  

Вот фарфоровые блюдца, "Фонарики"  

Только стукни - разобьются.  

Вот серебряные ложки, Потянуться, руки сомкнуть над головой. 

Вот пластмассовый поднос -  

Он посуду нам принѐс. (сделать большой круг) 

 

Пальчиковый  игротренинг «Чудо Гжель» 

 

Ай да посуда, что за диво, хороша, и та, и та, Прикасаются одновременно пальцами обеих 

рук 

Вся нарядна и красива, расписная, вся в цветах! Поочерѐдные удары(ладонь–кулачок) 

Здесь и роза, и ромашка, одуванчик, васильки, Загибают поочерѐдно пальцы обеих рук 

С синей сеточкой по краю, просто глаз не отвести. Большой и указательный пальцы, согнуты в 

колечки,«подносят» колечки к глазам 

Сотворили это чудо не за тридевять земель Удары кулачок о кулачок(молоточки) 

 

Расписали ту посуду на Руси, в местечке Гжель. Рисуют пальчиком у себя на ладошке. 

 

Пальчиковая гимнастика:«Родные братья» 

Ивану большому– дрова рубить, Загибаем пальцы, начиная с большого. 

Ваське–указке–воду носить,  

Мишке среднему–печку топить,  

Гришке–сиротке–кашу варить,  

А крошке–Тимошке–песенки петь,  

Песни петь и плясать, Хлопки(чередование ладонь–кулачок) 

Родных братьев потешать.  



 

 

 

Тема: «Народные праздники и традиции» Пальчиковый 

гимнастика:«Масленница – кривошейка» 

 

Масленница – кривошейка, Хлопки 

Встретим тебя хорошенько, Потирают рука об руку 

С блинцами, каравайцами, с вареничками, Загибают  пальцы по одному 

С сыром, с маслом, с калачом и печѐным яйцом!  

В первый день еѐ встречают, весѐлой песней 

зазывают. 

Машут обеими кистями рук–«зазывают» 

 

Логоритмическое упражнение:«Колядушки» 

 

Лада-ладушки-ладошки Хлопки 

А пойдѐм–ка по дорожке Ходьба на месте 

Да к соседям с Колядой  

За подарками гурьбой  

Лада-ладушки-ладки хлопки 

А послушайте колядки Руки по очерѐдно подносят к ушам– 

«слушают» 

Нас поздравьте, Разводят руки 

Обнимите, Обнимают себя руками 

И гостинцы подарите. Руки соединяют, показывая круг– 

«подарок» 

 

Тема: «Весна»  

Логоритмическое упражнение:«Весенняя телеграмма» 

 

Дятел сел на толстый сук–тук-тук-тук Стучат кулачками в ритм 

Всем друзьям своим на юг–тук-тук-тук  

Телеграммы срочно шлѐт–туки-туки-тук  

Что весна уже настала–туки–туки-тук  

Ручейки давно бегут–туки–тук-тук  

И подснежники растут–туки–тук-тук- тук  

Дятел зиму зимовал–тук-тук  

И на юг он не летал –тук-тук  

Вот понятно почему дятлу скучно одному  

 

 



 

 

Тема: «Космос» Логоритмическое 

упражнение:«Ракета» 

А сейчас мы с вами дети улетаем на ракете В соответствии со словами текста выполняют 

движения 

На носки поднимись, а потом руки вниз,  

Раз, два, три, потянись.  

Вот летит ракета ввысь.  

 

Пальчиковая гимнастика«Ракета» 

 

1,2,3,4,5–начинаем мы взлетать Загибают пальцы обеих рук 

На ракете улетим Пальцами изображают нос ракеты 

И всю землю облетим Пальцами изображают круг 

На луне мы прилунимся По очерѐдные хлопки (кулак–ладонь) 

И на землю возвратимся  

 

 

Тема: «Перелѐтные птицы»  

Пальчиковая гимнастика:«Птенчики в гнезде» 

 

Улетела птица- мать Все пальчики правой руки обхватить левой 

ладонью. 

Малышам жуков искать. Получается«гнездо».Шевеление пальцами 

правой 

Ждут малютки- птенцы руки, создаѐт впечатление живых птенцов. 

Мамины гостинцы  

«Скворечник» 

 

Скворец в скворечнике живѐт и песню Ладошки вертикально поставить друг к другу, 

Звонкую поѐт. Мизинцы прижать(как лодочка), 

 А большие пальцы согнуты во  внутрь. 

Логоритмическое упражнение:«Кран, откройся» 

 

Кран, откройся! «открывают кран» 

Нос, умойся! Моют нос 

Мойтесь сразу оба глаза! Моют глаза 

Мойтесь ушки! Моют уши 

Мойся шейка! Моют шею 



 

Шейка, мойся хорошенько!  

Мойся, мойся, обмывайся! Хлопки 

Грязь, смывайся! Грязь смывайся! Топают ногами в ритм 

 

Пальчиковая гимнастика:«Голубые варежки» 

 

Подарю я бабушке голубые варежки Хлопки 

Я из ниток шерстяных, десять дней вязала их Имитируют вязание 

Пусть она их носит, руки не морозит! Чередование(хлопок–кулачок) 

 

 

Тема:«Человек охраняет природу» Пальчиковый 

игротренинг: «Жук» 

Жук сидит на веточке Сжать кулачок. 

Вы не бойтесь, деточки  

Попробуйте - ка сами! Указательный и мизинец развести в 

стороны ( усы) 

Пошевелить усами. Шевелят указательным и мизинцем. 

 

Логоритмическое упражнение:«Воробей» 

 

Поскорей, поскорей Дети сгибают руки в локтях, совершают 

поочередные 

Прилетай к нам, воробей! действия, имитирующие движения рук,  

Тебе на дорожке  

Мы насыплем крошки. Текст произносят скандировано и чѐтко. 

Прыг-прыг- прыг, чик– чирик.  

Воробей наш невелик  

Прыгает,  летает, устали не знает  

 

  

 

 

 

Тема: «Человек охраняет природу» Логоритмическое 

упражнение:«В лесу» 

Тишина в лесу, покой, руки совершают плавные встречные 

движения, 



 

Вот и водоѐм лесной, имитируя движение рук дирижѐра в 

оркестре. 

Мощные расправив крылья,  

Лебедь над водой парит,  

Изогнув изящно шею,  

Как волшебное виденье,  

По поверхности скользит,  

И на солнце оперенье  

Словно снежное блестит.  

 

Пальчиковый игротренинг:«Птичка» 

 

На ладонь посадим птичку, Пальцы сложены в виде  клюва. 

Кормим милую синичку. Ритмично наклонять кисть к ладошке, 

Птичка зѐрнышки клюѐт Имитируя движение, как птичка клюѐт зѐрнышки. 

Деткам песенку поѐт.  

 

Тень, тень, по-тетень.  

Я летаю целый день.  

Ждут синичку пять птенцов  

Голосистых молодцов.  

Детки в гнѐздышках сидят.  

И конечно есть хотят.  

 

 

Тема: « Цветы» Пальчиковая 

гимнастика «Цветы» 

Наши алые цветы распускают лепестки Плавно разжать пальцы 

Ветерок чуть дышит, лепестки колышит. Помахать руками перед собой 

Наши алые цветы закрывают лепестки, Плавно сжать пальцы 

Тихо засыпают, головой качают. Плавно опустить их на стол 

 

 

Тема: «Насекомые и пауки» Логоритмическое 

упражнение:«Насекомые над лугом» 

Жу- жу- жу–жужжит пчела Дети расставляют руки в стороны, 

Я лечу из далека Ритмично помахивают руками. 

Зу-зу-зу–комар пищит Указательные пальцы выставляют вперѐд, 

остальные сжимают. 



 

Укусить скорей спешит. Делают ритмичные выбросы рук попеременно 

вперѐд. 

Уф-уф-уф-как паровоз, Ритмично притопывают ногами. 

Шмель пыхтит ,- пыльцу повѐз.  

Жук гудит: гу-жу, гу-жу Делают ритмичные хлопки. 

Я любого разбужу.  

  

Пальчиковая гимнастика:«Пчела» 

 

Прилетела к нам вчера- Машут ладошками. 

Полосатая пчела.  

За нею шмель - шмелѐк, Загибаем по очереди пальцы, начиная с большого. 

И весѐлый мотылѐк,  

 

Два жука и стрекоза,  

Как фонарики глаза, Делают кружки из пальцев и подносят к глазам. 

Пожужжали, полетали, машут ладошками. 

От усталости упали. Роняют ладони на стол. 

 


